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In deze therapeutenhandleiding wordt het protocol Zelfbeeldtraining theoretisch en praktisch uitgelegd. Er
wordt ingegaan op de individuele en de groepsbehandeling, waardoor u als therapeut na het lezen van deze
handleiding met beide versies aan de slag kunt. De Zelfbeeldtraining is toepasbaar bij onder andere
stemmingsproblemen, gedragsstoornissen en angststoornissen. Hiermee kunt u als psycholoog,
orthopedagoog, psychiater of andere hulpverlener een grote groep kinderen en jongeren meer zelfvertrouwen
geven.

De bijbehorende werkboeken (een voor het individuele protocol en een voor het groepsprotocol) zijn
geschreven voor kinderen en jongeren. Het individuele protocol is geschikt voor kinderen vanaf 8 jaar tot
ongeveer 18 jaar, het groepsprotocol is geschikt voor jongeren en adolescenten tot 24 jaar. Bekend is dat,
door de Competitive Memory Training (COMET) van Kees Korrelboom, een negatief zelfbeeld bij
volwassenen effectief behandeld kan worden. Dit protocol is een voor kinderen en jongeren aangepaste
versie van COMET.
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From reader reviews:

Mary Oropeza:

Have you spare time for any day? What do you do when you have more or little spare time? Yes, you can
choose the suitable activity to get spend your time. Any person spent all their spare time to take a wander,
shopping, or went to the particular Mall. How about open or read a book allowed Zelfbeeldtraining voor
kinderen en jongeren: Competitive Memory Training (COMET) (Kind en Adolescent praktijkreeks) (Dutch
Edition)? Maybe it is being best activity for you. You recognize beside you can spend your time using your
favorite's book, you can smarter than before. Do you agree with their opinion or you have different opinion?

Maria Asbury:

Book is definitely written, printed, or outlined for everything. You can realize everything you want by a
publication. Book has a different type. As you may know that book is important thing to bring us around the
world. Beside that you can your reading expertise was fluently. A e-book Zelfbeeldtraining voor kinderen en
jongeren: Competitive Memory Training (COMET) (Kind en Adolescent praktijkreeks) (Dutch Edition) will
make you to end up being smarter. You can feel far more confidence if you can know about every thing. But
some of you think in which open or reading a new book make you bored. It isn't make you fun. Why they
might be thought like that? Have you in search of best book or suited book with you?

Clifford Hudgins:

This Zelfbeeldtraining voor kinderen en jongeren: Competitive Memory Training (COMET) (Kind en
Adolescent praktijkreeks) (Dutch Edition) book is not really ordinary book, you have it then the world is in
your hands. The benefit you receive by reading this book is definitely information inside this e-book
incredible fresh, you will get data which is getting deeper you read a lot of information you will get. This
particular Zelfbeeldtraining voor kinderen en jongeren: Competitive Memory Training (COMET) (Kind en
Adolescent praktijkreeks) (Dutch Edition) without we realize teach the one who reading it become critical in
thinking and analyzing. Don't become worry Zelfbeeldtraining voor kinderen en jongeren: Competitive
Memory Training (COMET) (Kind en Adolescent praktijkreeks) (Dutch Edition) can bring if you are and not
make your tote space or bookshelves' come to be full because you can have it within your lovely laptop even
cellphone. This Zelfbeeldtraining voor kinderen en jongeren: Competitive Memory Training (COMET)
(Kind en Adolescent praktijkreeks) (Dutch Edition) having good arrangement in word and also layout, so
you will not really feel uninterested in reading.

Thelma Olivares:

The e-book untitled Zelfbeeldtraining voor kinderen en jongeren: Competitive Memory Training (COMET)
(Kind en Adolescent praktijkreeks) (Dutch Edition) is the reserve that recommended to you to learn. You can
see the quality of the book content that will be shown to an individual. The language that article author use to
explained their way of doing something is easily to understand. The author was did a lot of exploration when



write the book, and so the information that they share for you is absolutely accurate. You also can get the e-
book of Zelfbeeldtraining voor kinderen en jongeren: Competitive Memory Training (COMET) (Kind en
Adolescent praktijkreeks) (Dutch Edition) from the publisher to make you much more enjoy free time.
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